Potoznictwo potgczyto
mojg wrazliwosé, empatie
| pasje do nauki

Rozmowa z Panig mgr Katarzynqg Kotodziejek —
potozng koordynujgcqg Oddziat Neonatologiczny im. WOSP
Warszawskiego Szpitala Potudniowego

Co sktonito Paniqg do wyboru zawodu potoznej
i jak wspomina Pani swoje poczqtki w tej pracy?

Do wyboru tego zawodu sktonita mnie przede wszystkim cheé
niesienia pomocy kobietom w jednym z najwazniejszych mo-
mentéw ich zycia — podczas narodzin dziecka. Od zawsze
interesowatam sie tematykg medycznq i wiedziatam, ze chce | towarzyszyC kobiecie w tak intymnym i waznym momencie.
pracowac z ludzmi. Wtasnie potoznictwo okazato sie dziedzi-

ng, ktéra pozwolita potqczyé mojq wrazliwos¢, empatig i pasje

do nauki.

Poczgtki nie byty tatwe — pierwsze dyzury wigzaty sie z ogrom-
ng odpowiedzialnoscig, stresem i silnymi emocjami. Pamietam
sSwojq pierwszq asyste przy porodzie — to byto przezycie, ktére-
go nigdy nie zapomne. Z jednej strony czutam lek, czy wszyst-
ko sie uda, z drugiej — ogromne wzruszenie i dume, ze mogtam

Z czasem, wraz ze zdobywanym doswiadczeniem i pewnosciq
siebie, praca stata sie dla mnie nie tylko zawodem, lecz takze
prawdziwym powotaniem.



Jak wyglgdata Pani droga zawodowa az do
objecia funkgcji potoznej koordynujqcej?

Przez 24 lata moja droga zawodowa byta wytqgcznie zwigza-
na z Instytutem ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”, gdzie
pracowatam w Klinice Neonatologii, Patologii i Intensywnej
Terapii Noworodka i Niemowlecia. Obecnie nadal tutaj pracu-
je, ale w niepetnym wymiarze godzinowym. Doswiadczenie,
ktore tutaj zdobytam jest dla mnie niezwykle cenne — zaréwno
pod wzgledem zawodowym jak i osobistym. Miatam okazje
pracowac z wczesniakami oraz noworodkami wymagajgcymi
intensywnej opieki, wspdtpracujgc z wybitnymi specjalistami
i uczestniczgc w dynamicznym rozwoju opieki neonatologicz-
nej w Polsce.

Praca w tak wymagajgcym miejscu nauczyta mnie nie tylko
ogromnej odpowiedzialnosci i precyzji, ale takze pracy zespo-
towej, empatii i radzenia sobie ze stresem. Z czasem zdobytam
takze doswiadczenia w koordynowaniu dziatan na oddziale,
wspieraniu mtodszych kolezanek i dbaniu o jako$¢ opieki nad
pacjentem i jego rodzing.

W pewnym momencie otrzymatam propozycje objecia sta-
nowiska potoznej koordynujgcej w powstatym Szpitalu Potu-
dniowym. Byta to dla mnie duza zmiana, ale réwniez szansa na
rozwéj i wykorzystanie mojego wieloletniego doswiadczenia.
Podjetam to wyzwanie z zaangazowaniem, ale takze z ogrom-
nym poczuciem niepewnosci, majgc na celu stworzenie spraw-
nie funkcjonujgcego zespotu i zapewnienie naszym pacjentom
jak najwyzszej jakosci opieki. Dzi$ wiem, ze byta to dobra decy-
zja — mam szczescie spotykac na swojej drodze wielu dobrych
ludzi, ktérzy mnie wspierajg i motywujg w dziataniu.

Na czym polega Pani rola jako potoznej
koordynujgcej Oddziat Neonatologiczny?

Jako potozna koordynujgca Oddziat Neonatologiczny petnie
przede wszystkim funkcje organizacyjng i nadzorczg, ale po-
zostaje takze blisko pacjentéw i zespotu. Moim gtéwnym za-
daniem jest koordynowanie pracy potoznych i pielegniarek —
dbam o wtasciwe planowanie grafikéw, zapewnienie ciggtosci
opieki oraz sprawng komunikacje w zespole.

Odpowiadam réwniez za wdrazanie i przestrzeganie procedur

medycznych oraz standardéw opieki nad noworodkiem. Wspie-
ram personel w codziennej pracy, stuze pomocg w trudnych sy-
tuacjach klinicznych i emocjonalnych, uczestnicze tez w szkole-
niu nowych pracownikéw i praktykantéw.

Scisle wspétpracuje z lekarzami neonatologami oraz persone-
lem innych oddziatéw, aby zapewni¢ noworodkom komplek-

rowniez kontakt z rodzicami — udzielanie im informacji, wspar-
cie emocjonalne i budowanie atmosfery zaufania.

Moja praca to nie tylko koordynowanie zespotu, ale réwniez
budowanie Srodowiska, w ktérym zaréwno pacjenci, jak i per-

-

sonel czujq sie bezpiecznie, profesjonalnie i z szacunkiem trak-

¢ towani.

Czy pamieta Pani sytuacje, kiedy interwencja
potoznej byta kluczowa dla uratowania zdrowia
lub zycia noworodka?

Przez 24 lata pracy w Klinice Neonatologii w IPCZD bytam
Swiadkiem wielu trudnych, a zarazem niezwykle poruszajgcych
sytuacji, w ktérych szybka interwencja potoznej decydowata
o zdrowiu, a czasem nawet zyciu noworodka. Trudno wskaza¢

jedng konkretng — byto ich naprawde wiele.

Praca z wcze$niakami, dzie¢mi urodzonymi z ciezkimi wadami

wrodzonymi czy w stanie krytycznym wymaga od personelu

ogromnego skupienia, wiedzy i gotowosci do dziatania w kaz-
dej sekundzie. Niejednokrotnie to wtasnie czujnos$¢ potoznej
— zauwazenie subtelnej zmiany koloru skéry, oddechu, tonu
ptaczu czy innych sygnatéw ostrzegawczych — pozwalata na
natychmiastowe podjecie resuscytacji lub wdrozenie odpo-

wiednich procedur.

Jednym z najbardziej zapadajgcych w pamieé momentéw byta

sytuacja z wczesniakiem, ktéry nagle przestat oddychaé w in-
kubatorze. Liczyty sie sekundy — zesp6t zareagowat btyska-

sowq i bezpieczng opieke. Istotnym elementem mojej roli jest wicznie, ale wszystko zaczeto sie od czujnoscii reakcji potoznej,

ktéra zauwazyta, ze z dzieckiem dzieje sie co$ niepokojgcego.

Takie chwile pokazujq, jak ogromne znaczenie ma doswiad-

czenie, ale tez intuicja i uwazno$¢ w tej pracy. Zostajg one na
dtugo w pamieci i przypominajq jok odpowiedzialny, a jedno-
czes$nie piekny jest nasz zawédd.
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Kluczowe jest budowanie partnerstwa z rodzicami
— ich poczucie bezpieczenstwa i zaangazowanie
wptywa na dobrostan dziecka.

Co jest dla Pani najwazniejsze w relacji potozna
— pacjent neonatologiczny i jego opiekunowie?

Najwazniejsze sq dla mnie zaufanie, otwarta komunikacja
i wsparcie emocjonalne. Noworodek przybywajgcy na oddziale
neonatologicznym wymaga szczegdlnej troski, a rodzice czesto
dodwiadczajg ogromnego stresu i niepewnosci. Staram sie by¢
dla nich nie tylko profesjonalnym opiekunem ich dziecka, lecz
takze osobg, ktéra cierpliwie odpowiada na pytania, ttumaczy
procedury i pomaga im odnaleZ¢ sie w tej trudnej sytuacji.

Kluczowe jest budowanie partnerstwa z rodzicami — ich po-
czucie bezpieczenstwa i zaangazowanie wptywa na dobrostan
dziecka. Dlatego zalezy mi na tworzeniu atmosfery zaufania,
w ktérej kazdy czuje sie wystuchany i szanowany.

Czy dostrzega Pani rosngcg Swiadomos¢
pacjentek w zakresie przygotowania do porodu
i opieki nad dzieckiem?

Tak, zdecydowanie dostrzegam rosngcq $wiadomos$¢ pacjen-
tek w zakresie przygotowania do porodu i opieki nad dzieckiem.
Coraz wiecej kobiet korzysta z edukacji prenatalnej, uczestni-
czy w szkotach rodzenia i aktywnie poszukuje informacji do-
tyczgcych zdrowia swojego i dziecka. Dzieki temu sqg lepiej
przygotowanie — zaréwno emocjonalnie, jak i praktycznie — do
porodu oraz opieki poporodowej, a takze bardziej Swiadome
w podejmowaniu decyzji zwigzanych z rodzicielstwem.

Jakg role petni potozna w opiece laktacyjnej
i wsparciu psychologicznym matek na oddziale
neonatologicznym?

Potozna wspiera mamy w prawidtowym karmieniu piersig, po-
maga rozwigzywac problemy z laktacjg i motywuje do konty-
nuacji karmienia naturalnego. Réwnoczesnie petni waznq role
w kwestii wsparcia psychologicznego — towarzyszy rodzicom
w przezywaniu trudnych emocji, wspiera w radzeniu sobie
ze stresem w czasie pobytu dziecka na oddziale neonatolo-
gicznym.

Oddziat Neonatologiczny zostat wyposazony
dzieki WOSP w nowoczesny sprzet. Jakie
urzgdzenia sg szczegdlnie pomocne

w codziennej pracy?

Dzieki wsparciu WOSP nasz oddziat dysponuje nowoczesnym
sprzetem, ktéry znaczgco utatwia codzienng prace zespotu
medycznego. Szczegblnie pomocne sq inkubatory, ktére za-
pewniajg noworodkom stabilne warunki termiczne i ochrone

przed infekcjami, co ma kluczowe znaczenie zwtaszcza w przy-
padku wczedniakéw. Respiratory i urzqdzenia do wentylacji
mechanicznej umozliwiajq skuteczne wspomaganie oddechu
dzieci z niewydolnoscig oddechowg.

Niezastgpione sq takze monitory parametréw zyciowych, kt6-
re pozwalajqg na statg obserwacje tetna, saturacji czy cinienia
krwi i szybkg reakcje w sytuacjach krytycznych. Dodatkowo

wykorzystywane sq pompy infuzyjne do precyzyjnego poda-
: wanialekéw i ptynéw oraz sprzet do fototerapii, ktéry pomaga
. w leczeniu z6ttaczki noworodkowej. Dzigki temu nowocze-

snemu wyposazeniu mozemy zapewnié najwyzszy standard
opieki, zwiekszy¢ bezpieczestwo pacjentéw i efektywnosé
naszych dziatan terapeutycznych

Wspétpracuje Pani rowniez z Instytutem

»Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”,

w ktorym wykonuje sie pionierskie zabiegi

medyczne. jak wyglqda wspoétpraca potoznych
z lekarzami i innymi specjalistami przy tak

wyjqgtkowych procedurach?

Ta wspbtpraca opiera sie na petnym zaufaniu, wzajemnym sza-

cunku i precyzyjnej komunikacji. Przy pionierskich zabiegach
i procedurach medycznych kluczowe jest Sciste wspotdziatanie
catego zespotu interdyscyplinarnego — neonatologdw, chirur-
gbw, anestezjologdw, pielegniarek i potoznych. Kazdy majasno
okreslong role, ale wspélnym celem zawsze jest bezpieczen-
stwo i dobro noworodka.

Potozne aktywnie uczestniczqg w przygotowaniu dziecka do
zabiegu, monitorowaniu jego stanu, a takze w opiece poopera-
cyjnej. Dzieki dosdwiadczeniu i zaangazowaniu catego zespotu
mozliwe jest skuteczne przeprowadzanie nawet najbardziej
skomplikowanych procedur.

Jakie znaczenie dla Pani — jako praktyka — ma
. fakt, ze Instytut jest rownoczesnie jednostkq

badawczqi kliniczng?

Dla mnie, jako praktyka, ogromne znaczenie ma to, ze Instytut
»~Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” jest nie tylko jednostkg
kliniczng, ale réwniez badawczg. Praca w takim miejscu daje
mi mozliwos¢ codziennego kontaktu z nowoczesnymi rozwig-
zaniami medycznymi, najnowszymi standardami leczenia i in-
nowacyjnymi procedurami, co bezposrednio przektada sie na

jakos¢ opieki nad pacjentami.

Dzieki potgczeniu praktyki z naukg moge nie
tylko stale poszerzac wiedze, ale tez wptywaé na
rozwéj Srodowiska potozniczego i jakos¢ opieki
neonatologicznej w Polsce.



Réwnoczesnie inspiruje mnie to do wtasnego rozwoju — od lat
aktywnie uczestnicze w konferencjach neonatologicznych,
prowadzgc wyktady i dzielgc sie swoim doswiadczeniem. Dzie-
ki potgczeniu praktyki z naukg moge nie tylko stale poszerzaé
wiedze, ale tez wptywa¢ na rozwéj Srodowiska potozniczego
i jakos¢ opieki neonatologicznej w Polsce.

Jakie ma Pani marzenia lub plany zwigzane
ze swoim rozwojem zawodowym?

Mam jeszcze wiele planéw zwigzanych z rozwojem zawodo-
wym, cho¢ czes¢ z nich wole zostawic dla siebie. Obecnie zale-
zy mi przede wszystkim na dalszym pogtebianiu wiedzy w za-
kresie neonatologii i opieki nad wczedniakami oraz na dzieleniu
sie doSwiadczeniem — m.in. poprzez udziat w konferencjach
czy prowadzenie szkolef. Chciatabym nadal tgczyé praktyke
kliniczng z dziatalno3cig edukacyjng i w ten sposéb miec realny
wptyw na rozwéj opieki potozniczej i neonatologicznej.

Czy ma Pani szczegolne wspomnienie z pracy,
ktore do dzisS pozostaje dla Pani wyjgtkowe?

Tak, mam jedno szczegblne wspomnienie, ktére na zawsze
pozostanie dla mnie wyjgtkowe. To historia wczesniaka, ktéry

byt moim pierwszym pacjentem po powrocie z urlopu macie-

rzyiskiego — wiec niemal réwnolatek mojego syna. Byt w bar-
dzo ciezkim stanie i wymagat dtugiej, intensywnej opieki. Po
18 latach wrécit z rodzicami na oddziat, oczywiscie tym razem

w odwiedziny — zdrowy, dorosty, peten zycia. Trudno opisaé

emocje, jakie wtedy towarzyszyty catemu zespotowi.

Ten moment byt niezwykle symboliczny i przypomniat mi, jak

gteboki sens ma nasza praca. Co szczegdlnie piekne — utrzy-
mujemy kontakt do dzis, co tylko potwierdza, Ze relacje nawig-
zane w tak trudnych chwilach potrafig przetrwaé lata.

Jak Pani odpoczywa i regeneruje sity po

intensywnych dyzurach?

Po intensywnych dyzurach staram sie znalez¢ czas na odpo-
czynek i regeneracje, cho¢ ostatnio byto to trudniejsze, ponie-

© waz koncentrowatam sie na ukonczeniu dodatkowych studiow

pielegniarskich. Mimo to zawsze dbam o to, by ,natadowaé
baterie” — bardzo pomaga mi kontakt z kulturg — zwtaszcza

wyjscia do teatru — a takze aktywno3sé na Swiezym powietrzu.

Lubie odkrywa¢ uroki Polski, co pozwala mi oderwa¢ sie od co-
dziennych obowigzkéw i nabraé nowej energii do pracy.
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