Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-06-22 poniedziatek

Kefir 2 % t1200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

80 g (GLU PSZ

Kefir 2 % #2009 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

80 g(GLU PSZ

Kefir 2% t200g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ

GLU ZYT))

(GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL,)

Papryka swieza 1309

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

130g¢g
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

-QE’ Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S IGLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab gotowany 60 g
& [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Schab gotowany 60 g Pomidor 130 g
& |Schab gotowany 60 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 130 g ( SEL.) Satata zielona 10g
Pomidor 1309 Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
z GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser z6ity 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g
Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml( SEL,) Brokutowa z ryzem brazowym (bez mleka) * 400
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g ml (SEL,)
- |Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 (GLU PSZ Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 180 g
.8 |SOJ, SEL.) SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 (GLU PSZ
-8 Surdéwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g S0J, SEL,)
(SEL,) Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml (SEL,)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g(MLE.)
E Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego z potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, SEL.)
Brokut gotowany* 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
© |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE.) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 100 g
& [Masto extra 82% 15 g(MLE.) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 100g |(GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,)
o |Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 100g [(GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) Papryka swieza 130 g
X Pomidor b/skorki Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2079.87 kcal; Biatko
ogo6tem: 89.45 g; Ttuszcz: 61.87 g; Kw. th. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogétem: 324.56 g; W tym
cukry: 60.78 g; Blonnik pok.: 37.14 g; Sél: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.57 kcal; Biatko
ogo6tem: 89.78 g; Ttuszcz: 61.17 g; Kw. th. nasy.:
23.86 g; Weglowodany ogétem: 322.06 g; W tym
cukry: 61.47 g; Blonnik pok.: 31.58 g; Sél: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.32 kcal; Biatko

ogétem: 111.18 g; Thuszcz: 89.50 g; Kw. th. nasy.:
41.68 g; Weglowodany ogétem: 362.78 g; W tym
cukry: 40.57 g; Btonnik pok.: 56.85 g; Sol: 9.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-06-23 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodana
wodg 60 g (SOJ.)

Ogorek Swiezy 130 g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,))

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodana
woda 60 g (S0J.)

Fasolka szparagowa z wody* 130 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
wodg 60 g (S0J.)

Ogorek Swiezy 50 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kl L 1 szt (JAJ,)

Papryka swieza 60 g

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, S02,)

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 180 g(GLU PSZ))

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)

(S0J, SEL.,)

Pomidor 130¢g

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor b/skérki 130 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

© |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g

% Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

O |Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ ) Dynia duszona z marchewka ** 150 g (GLU PSZ,) |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 150 g
Suréwka z kapusty pekifnskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml

A Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)

a Platki owsiane 10 g (GLU OW,)

Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 2YT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

- GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka

‘o |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka |wieprzowego z potaczonych kawatkéw miesa 60 g

B |Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka  |wieprzowego z potgczonych kawatkow miesa 60 g |(SOJ. SEL.)

2 |wieprzowego z potagczonych kawatkéw miesa 60 g |(SOJ. SEL.) Pomidor 130g

Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2079.43 kcal; Biatko
og6tem: 97.82 g; Ttuszcz: 58.29 g; Kw. th. nasy.:
26.90 g; Weglowodany ogétem: 314.16 g; W tym
cukry: 54.59 g; Blonnik pok.: 25.25 g; Sél: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.91 kcal; Biatko

ogo6tem: 102.93 g; Thuszcz: 56.26 g; Kw. t. nasy.:
26.75 g; Weglowodany ogétem: 331.09 g; W tym
cukry: 60.26 g; Blonnik pok.: 23.55 g; Sal: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.28 kcal; Biatko

ogdtem: 107.62 g; Thuszcz: 72.70 g; Kw. th. nasy.:
33.29 g; Weglowodany ogétem: 327.02 g; W tym
cukry: 46.96 g; Btonnik pok.: 45.78 g; Sol: 8.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-06-24 Sroda

Sniadanie

Jogurt naturalny 2% t 100g 2 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

dod. wody 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU

JECZ)

Rzodkiew biata 130 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jogurt naturalny 2% tt 100g 2 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,))

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

Jogurt naturalny 2% tt 100g 2 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

dod. wody 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ

JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU

dod. wody 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Banan 150 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

JECZ

RZOde)EW biata 1309

Satlata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

Pomidor 130¢g
Salata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

z GLU ZYT.)
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarog potttusty 50 g (MLE.,)
Stupki z marchewki 60 g
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU PSZ Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ SEL.) SEL,) PSZ SEL.)
o Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 1809 Ziemniaki gotowane 180 g
‘5 |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g [Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g
O |Sosjarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) Sosjarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,) Buraczki gotowane 150 g Mizeria 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _
2 moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
o Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
‘o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Ser zélty 60 g (MLE,)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Pomidor 130¢g
& [Ser z6ity 60 g (MLE Pasta marchewkowo-pomidorowa 130 g Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2120.47 kcal; Biatko
ogo6tem: 94.32 g; Ttuszcz: 71.60 g; Kw. th. nasy.:
37.19 g; Weglowodany ogétem: 303.96 g; W tym
cukry: 55.51 g; Blonnik pok.: 31.36 g; Sél: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.79 kcal; Biatko
ogo6tem: 87.88 g; Ttuszcz: 54.63 g; Kw. th. nasy.:
25.33 g; Weglowodany ogétem: 338.59 g; W tym
cukry: 92.46 g; Blonnik pok.: 25.09 g; Sél: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.76 kcal; Biatko

ogétem: 112.83 g; Tluszcz: 86.83 g; Kw. tt. nasy.:
44.35 g; Weglowodany ogétem: 329.05 g; W tym
cukry: 38.09 g; Btonnik pok.: 46.48 g; Sol: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-06-25 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
woda dodang. 60 g (S0J.)

Ogorek Swiezy 130 g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
woda dodang. 60 g (SQJ,)

Pomidor b/skérki 130 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ
GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 60 g (SQOJ.)

Ogorek Swiezy 130 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,)

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ. GOR,)
Papryka swieza 60 g

Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ
SEL,)

moze zawiera¢: MLE, GOR,

Satatka jarzynowa z olejem* 130 g (SEL.)
Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Satatka jarzynowa z olejem* 130 g (SEL.)
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

E Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g
-8 Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Satata zielona z jogurtem 60g (MLE,) Brokut gotowany* 150 g Salata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT))
g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab gotowany 30 g
Pomidor 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 60 g ( | moze zawiera¢: MLE, GOR,)
E Szynka tostowa- droblowa srednio rozdrob. 60 g ( | moze zawiera¢: MLE, GOR,) Satatka jarzynowa z olejem* 130 g (SEL.,)

Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2100.51 kcal; Biatko
ogo6tem: 74.33 g; Ttuszcz: 60.12 g; Kw. th. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogétem: 332.35 g; W tym
cukry: 55.07 g; Blonnik pok.: 24.84 g; Sél: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.52 kcal; Biatko
ogo6tem: 78.54 g; Ttuszcz: 58.69 g; Kw. th. nasy.:
22.36 g; Weglowodany ogétem: 341.50 g; W tym
cukry: 57.26 g; Blonnik pok.: 23.62 g; Sél: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.65 kcal; Biatko
ogétem: 90.66 g; Thuszcz: 91.14 g; Kw. th. nasy.:
34.98 g; Weglowodany og6tem: 355.10 g; W tym
cukry: 34.11 g; Blonnik pok.: 50.09 g; Sol: 9.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-06-26 piatek

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ

Jogurt naturalny 2% tt 100g 2 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ

Arbuz 150¢
Salata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

GLU ZYT,)) GLU ZYT,)) GLU ZYT))
-QE’ Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S IGLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Jajko gotowane kl L 1 szt (JAJ,)
& [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Jajko gotowane kl L 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10g
&5 |Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 130 g Rzodkiewka 130 g
Rzodkiewka 130 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
& Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0OJ.)
Rzodkiew biata 60 g
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* (bez mleka) [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem
(GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.,) petnoziarnistym* (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
2 [Rybasmazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g (GLU Ziemniaki gotowane 180 g
5 |RYB PSZ,JAJ, RYB,SEL,) Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g (GLU
O |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) PSz, JAJ. RYB, SEL.)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml (MLE,)
2 Wafle ryzowe 30 g
Stupki z marchewki 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
o Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
‘o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) Arbuz 150¢g
& |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g (MLE.) |Arbuz 150¢g Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2197.49 kcal; Biatko
og6tem: 90.15 g; Ttuszcz: 66.42 g; Kw. th. nasy.:
26.49 g; Weglowodany ogétem: 337.10 g; W tym
cukry: 82.04 g; Blonnik pok.: 31.42 g; Sél: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.21 kcal; Biatko
ogo6tem: 86.16 g; Ttuszcz: 54.02 g; Kw. th. nasy.:
25.64 g; Weglowodany ogétem: 328.20 g; W tym
cukry: 78.78 g; Blonnik pok.: 22.66 g; Sal: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.57 kcal; Biatko
ogétem: 99.43 g; Thuszcz: 70.54 g; Kw. th. nasy.:
33.27 g; Weglowodany ogétem: 376.11 g; W tym
cukry: 79.43 g; Btonnik pok.: 50.72 g; Sol: 7.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa W-wa- SOL tatwo strawna W-wa- SOL Cukrzycowa
Kefir 2 % t1200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % #2009 1 szt (MLE,) Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)) GLU ZYT,)) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE,)
o [GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) ) ) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka |wieprzowego z potaczonych kawatkéw miesa 60 g
T |Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka  (wieprzowego z potaczonych kawatkow migsa 60 g [(SOJ. SEL.)
‘2 [wieprzowego z potgczonych kawatkow migsa 60 g |(SOJ, SEL.,) Pomidor 130¢g
¥ |(SOJ, SEL.) Pomidor b/skérki 130 g Salata zielona 10 g
Pomidor 130¢g Satfata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU
Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI (MLE.GLU [ZYT. GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI(MLE,GLU |zZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ))
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
z GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Filet z kurczaka gotowany 50 g
Papryka swieza 60 g
m SlrEoLcr;owa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ ESSeIIEeLrgwa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml SIrEoLcr)wwa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
o 2., 2L, 2,
8 B Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ)) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ))
n -8 Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ)) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ)) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ))
N Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g
g Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
o GLU ZYT,)
e Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (SQJ,)
Rzodkiew biata 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodana |woda 60 g (SOJ.)
8 [Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang |wodg 60 g (SQJ.) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
2 [woda 60 g (50J.) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem* 1309 (SEL,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem* 130 g (SEL.) Satata zielona 10 g
olejem* 130 g (SEL,) Salata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2336.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2212.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2723.43 kcal; Biatko
ogoétem: 99.10 g; Thuszcz: 79.62 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 92.14 g; Thuszcz: 73.96 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 129.23 g; Thuszcz: 101.68 g; Kw. th. nasy.:
30.31 g; Weglowodany ogétem: 338.05 g; W tym 29.86 g; Weglowodany ogétem: 317.39 g; W tym 42.17 g; Weglowodany ogétem: 382.01 g; W tym
cukry: 66.62 g; Blonnik pok.: 35.89 g; Sél: 9.36 g; cukry: 66.22 g; Blonnik pok.: 26.84 g; Sol: 8.87 g; cukry: 50.92 g; Blonnik pok.: 56.39 g; Sél: 11.13 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 6 z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-06-12 13:43:15



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-06-28 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

300ml (GLU PSZ. MLE.)
80 g (GLU PSZ

dod. wody 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU

JECZ))

Salata zielona 10g

Papryka Swieza 130g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,))

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Satata zielona 10g

Pomidor b/skérki 130 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLU JECZ,)

MLE,GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Salata zielona 10g

Papryka swieza 130 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z6lty 309 (MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c
150 ¢

Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem petnoziarnistym 400 ml (GLU

PSZ SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem | z olejem b/c
150 g

Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.,)
Wafle ryzowe 309
Gruszka 1szt. 150g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

100

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
g(MLE)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

100

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki
g(MLE.)

Pomidor 130 g

Safata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100

Warto$¢ energetyczna: 2279.96 kcal; Biatko

ogo6tem: 108.74 g; Thuszcz: 70.01 g; Kw. t. nasy.:
31.32 g; Weglowodany ogétem: 331.52 g; W tym
cukry: 87.44 g; Blonnik pok.: 30.23 g; Sal: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.67 kcal; Biatko

ogotem: 109.48 g; Thuszcz: 61.12 g; Kw. t. nasy.:
29.75 g; Weglowodany ogétem: 321.10 g; W tym
cukry: 76.16 g; Blonnik pok.: 22.98 g; Sal: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.11 kcal; Biatko

ogoétem: 118.12 g; Thuszcz: 87.23 g; Kw. th. nasy.:
40.03 g; Weglowodany ogétem: 345.08 g; W tym
cukry: 56.27 g; Blonnik pok.: 45.15 g; Sol: 8.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-06-29 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodana
wodg 60 g (S0J.)

Pomidor 130g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,))

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodana
wodg 60 g (S0J.)

Pomidor b/skérki 130 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

GLU PSZ.)

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
wodg 60 g (S0J.)

Pomidor 130 g

Satlata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

GLU 2YT))

Safatka wiosenna 130 g
Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

% Masto extra 82% 10 g (MLE,)
- Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (SQOJ.)
Cukinia pieczona z olejem * 60 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami (bez Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami (bez
PSZ MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
o [Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
O |Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* 150 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
[a) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (
moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU 2YT) GLU ZYT)) GLU ZYT))
- Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
‘o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Ser z6ty 60 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Satatka wiosenna 130 g
O [Ser z6ity 60 g (MLE.) Pasta warzywna z brokutem* 130 g ( SEL,) Safata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2187.38 kcal; Biatko
ogo6tem: 83.92 g; Ttuszcz: 68.22 g; Kw. th. nasy.:
37.18 g; Weglowodany ogétem: 335.68 g; W tym
cukry: 77.15 g; Blonnik pok.: 27.46 g; Sol: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.17 kcal; Biatko
ogo6tem: 82.44 g; Tluszcz: 56.06 g; Kw. th. nasy.:
25.42 g; Weglowodany ogétem: 331.43 g; W tym
cukry: 73.04 g; Blonnik pok.: 24.15 g; Sal: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.95 kcal; Biatko
ogoétem: 97.00 g; Thuszcz: 95.63 g; Kw. th. nasy.:
45.84 g; Weglowodany ogétem: 338.94 g; W tym
cukry: 28.86 g; Btonnik pok.: 52.19 g; Sal: 10.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Jajko gotowane kl L 1 szt (JAJ.)

Pomidor 130¢g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kl L 1 szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 130 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kl L 1 szt (JAJ,)

Pomidor 130g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ
moze zawierac: GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR
GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,)

Papryka swieza 1309
Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

< Ogorek kiszony 60 g
% Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml(GLU PSZ Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU PSZ Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml(GLU PSZ
3 MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
oo Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 1809 Ziemniaki gotowane 180 g
8la Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
& | © |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
N Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Y Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2% tt 100g 2 szt (MLE,)
2 Wafle ryzowe 30 g
Jabtko 150 ¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
o Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (SQJ.)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (SOJ.) Papryka Swieza 1309
2 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (S0J.) Cukinia pieczona z olejem * 130 g Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2154.38 kcal; Biatko
ogo6tem: 88.26 g; Ttuszcz: 77.19 g; Kw. th. nasy.:
25.46 g; Weglowodany ogétem: 302.82 g; W tym
cukry: 64.73 g; Blonnik pok.: 30.65 g; Sél: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.94 kcal; Biatko
ogo6tem: 88.71 g; Ttuszcz: 68.69 g; Kw. th. nasy.:
24.75 g; Weglowodany ogétem: 297.57 g; W tym
cukry: 60.81 g; Blonnik pok.: 24.76 g; Sal: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.11 kcal; Biatko
ogbtem: 97.41 g; Thuszcz: 87.26 g; Kw. th. nasy.:
31.14 g; Weglowodany ogétem: 333.07 g; W tym
cukry: 56.40 g; Btonnik pok.: 45.09 g; Sol: 7.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-01 $roda

Jogurt naturalny 2% tt 100g 2 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ

Jogurt naturalny 2% tt 100g 2 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

GLU ZYT,)) GLU ZYT,)) Masto extra 82% 15 g(MLE,)
@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g
S |GLU Z2YT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,)
Q [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100g [(Jabtko 150g
‘c [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100g |[(MLE,) Satata zielona 10g
D |(MLE.) Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150¢g Satata zielona 10g Jogurt naturalny 2% tt 100g 2 szt (MLE,)
Salata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
& Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 30 g(S0OJ.)
Papryka swieza 60 g

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej * 400ml (GLU PSZ
SEL. GOR.,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g(GLU PSZ
JAJ)

Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i chrzanub/c 150 g (MLE
S02,)

Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g(GLU PSZ
JAJ

Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g

Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g(GLU PSZ
JAJ.)

Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i chrzanub/c 150 g (MLE,
S02,)

Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g(MLE.)

E Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 304
Rzodkiew biata 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU Z2YT
- Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
‘o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ.)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 100g ( GLU |Ogorek Swiezy 130 g
O [Paprykarz szczecinski 100 g (RYB. SOJ.) PSSz, JAJ,. RYB, SEL,) Safata zielona 10g

Ogorek Swiezy 130 g
Salata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor b/skérki 130 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2231.54 kcal; Biatko
ogo6tem: 86.18 g; Ttuszcz: 69.87 g; Kw. th. nasy.:
26.23 g; Weglowodany ogétem: 342.16 g; W tym
cukry: 71.40 g; Blonnik pok.: 32.59 g; Sol: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.98 kcal; Biatko

ogotem: 102.07 g; Thuszcz: 56.04 g; Kw. t. nasy.:
23.55 g; Weglowodany ogétem: 371.25 g; W tym
cukry: 79.01 g; Blonnik pok.: 25.47 g; Sal: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.48 kcal; Biatko

ogoétem: 105.27 g; Thuszcz: 81.10 g; Kw. t. nasy.:
35.75 g; Weglowodany ogétem: 382.80 g; W tym
cukry: 52.09 g; Btonnik pok.: 51.85 g; Sol: 9.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-02 czwartek

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

300ml (GLU PSZ, MLE.)
80 g (GLU PSZ

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,))

Jogurt naturalny 2% tt 100g 2 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Papryka $wieza 130¢g
Satata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Buraczki gotowane () 1309
Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

S |GLU Z2YT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Q [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g

‘£ |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 Pomidor 130 g

‘D |rozdrobniona 60 g Pomidor b/skérki 130 g Safata zielona 109
Pomidor 130¢g Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

z GLU ZYT))

n Masfo extra 82% 10 g(MLE.,)

= Twardg pottiusty 50 g (MLE.,)

Stupki z marchewki 60 g
Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

° Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 1009 (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 1009 (GLU PSZ,)

‘5 |Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)

O |Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g (MLE,) [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml

Kisiel z truskawkami b/c* 150 ml
g Jabiko 1 szt 1 szt
Kefir 2.0% t1150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

- Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE,)

‘o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z fasoli*. 80 g (JAJ,)

8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suflet migsno-jarzynowy (bez glutenu) 60 g (JAJ. |Papryka swieza 130g

O [Pasztet z fasoli*. 80 g (JAJ,) Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2350.63 kcal; Biatko

ogo6tem: 100.33 g; Thuszcz: 72.60 g; Kw. th. nasy.:
28.70 g; Weglowodany ogétem: 353.34 g; W tym
cukry: 62.02 g; Blonnik pok.: 34.82 g; Sél: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.72 kcal; Biatko

ogodtem: 100.03 g; Ttuszcz: 59.49 g; Kw. th. nasy.:
25.45 g; Weglowodany ogétem: 330.16 g; W tym
cukry: 61.88 g; Blonnik pok.: 20.38 g; Sél: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.31 kcal; Biatko

ogotem: 117.45 g; Thuszcz: 87.41 g; Kw. th. nasy.:
35.64 g; Weglowodany ogétem: 377.74 g; W tym
cukry: 60.04 g; Btonnik pok.: 55.24 g; S6l: 7.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-03 pigtek

Kefir 2 % t1200g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ

Kefir 2 % #2009 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ

Kefir 2% t#200g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ

GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 2YT))
@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE,)
S |GLU Z2YT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
Q [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) Satata zielona 10 g
‘£ |Twarozek 100 g (MLE,) Dzem 25¢g Jabtko 150g
W |Dzem 25¢g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
& Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang
wodag 30 g (S0J.)
Rzodkiew biata 60 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml (MLE

SEL, GLU JECZ.)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)*

400 ml (SEL. GLU JECZ.)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)*

400 ml (SEL. GLU JECZ.)

° Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g

‘5 |Ryba pieczona (Morszczuk) 100g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g (RYB,)

O |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
o) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Pomidor 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU 2YT) GLU ZYT)) GLU ZYT))

- Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.)

‘o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ.)

8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kl L 1 szt (JAJ,) Ogoérek Swiezy 130 g

2 [Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ.) Mix satat z marchewka i olejem 130 g Safata zielona 10g

Ogorek Swiezy 130 g
Salata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2146.59 kcal; Biatko
ogo6tem: 93.93 g; Ttuszcz: 62.14 g; Kw. th. nasy.:
26.29 g; Weglowodany ogétem: 331.91 g; W tym
cukry: 91.55 g; Blonnik pok.: 28.82 g; Sal: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.44 kcal; Biatko
ogo6tem: 95.09 g; Ttuszcz: 65.43 g; Kw. th. nasy.:
26.41 g; Weglowodany ogétem: 320.47 g; W tym
cukry: 78.01 g; Blonnik pok.: 26.35 g; Sal: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.23 kcal; Biatko

ogétem: 111.96 g; Thuszcz: 83.17 g; Kw. t. nasy.:
38.48 g; Weglowodany ogdtem: 346.38 g; W tym
cukry: 50.37 g; Btonnik pok.: 48.81 g; Sol: 8.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-04 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6ity 60 g (MLE

Pomidor 130¢g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (

ZYT, GLU JECZ.)

300 ml (MLE. GLU OW.)
80 g(GLU PSZ

MLE,GLU

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Fasolka szparagowa z wody* 130 g
Salata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (

ZYT, GLU JECZ,)

MLE,GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Pomidor 130 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

ZYT. GLU JECZ.)

250 ml (MLE, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

woda dodang 60 g (SQJ,)
Suréwka z rzodkwi | czarnuszki
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

130 g

1309
Salata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

z GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser z6ity 30 g (MLE.)
Papryka $wieza 60 g
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.)
o Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
5 |Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sosjarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sosjarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.,)
O |Ryz na sypko z kurkumg 180 g Ryz na sypko z kurkumg 180 g Surdwka z marchwi z olejem b/c 150 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Buraczki gotowane 150 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
2 Jabtko 150 g
Platki owsiane 10 g (GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Bulka pszenna dluga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
© |GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 60 g (S0OJ.)
;o Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodaddoté?nl? EO g(S0J.) Suréwka z rzodkwi | czarnuszki 130 g
Pomidor b/skarki

Satlata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2341.01 kcal; Biatko

ogotem: 104.63 g; Thuszcz: 78.81 g; Kw. th. nasy.:
38.02 g; Weglowodany ogétem: 331.29 g; W tym
cukry: 69.05 g; Blonnik pok.: 30.76 g; Sol: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.25 kcal; Biatko

ogotem: 104.88 g; Thuszcz: 50.89 g; Kw. t. nasy.:
26.52 g; Weglowodany ogétem: 339.86 g; W tym
cukry: 72.25 g; Blonnik pok.: 23.42 g; S6l: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.37 kcal; Biatko

ogotem: 108.54 g; Tluszcz: 84.25 g; Kw. th. nasy.:
37.88 g; Weglowodany ogétem: 344.36 g; W tym
cukry: 56.21 g; Blonnik pok.: 51.77 g; S6l: 9.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-05 niedziela

Kefir 2 % t1200g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ

Kefir 2 % #2009 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ

Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)) GLU ZYT,)) GLU ZYT))
® Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
‘= |[GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) topatka zbodjnicka wieprzowa wedzona 60 g ( SOJ
T |Masto extra 82% 15 g (MLE.) topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 60 g ( SOJ,|moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL., GOR,
® |topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 60 g ( SOJ, [moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. |GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,)
& |moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR. |GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ.) Satata zielona 10g

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Safata zielona 10 g Kalarepa 130 g

Satata zielona 109 Pomidor b/skérki 130 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Kalarepa 130 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mlI(MLE, GLU

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) ZYT, GLU JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

b GLU ZYT))
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Tofu 30g(S0J.)
QOgorek kiszony 60 g

Arbuz 150¢
Salata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.,)
° Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
‘5 |Szarpana wieprzowina 100g (GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina 100g (GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina 100g (GLU PSZ))
O |Soswilasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswitasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.) Mizeria 150 g (MLE.)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
[a) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g (SQOJ.)
Rzodkiew biata 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU 2YT) GLU ZYT)) GLU ZYT))
- Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
‘o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Arbuz 150¢
2 [Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) Jabtko pieczone 150g Safata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2181.76 kcal; Biatko

ogo6tem: 103.23 g; Thuszcz: 63.51 g; Kw. t. nasy.:
28.11 g; Weglowodany ogétem: 326.17 g; W tym
cukry: 87.80 g; Blonnik pok.: 25.67 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.73 kcal; Biatko
ogo6tem: 98.45 g; Ttuszcz: 63.20 g; Kw. th. nasy.:
25.98 g; Weglowodany ogétem: 315.87 g; W tym
cukry: 74.46 g; Blonnik pok.: 24.38 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.88 kcal; Biatko

ogétem: 120.27 g; Thuszcz: 84.74 g; Kw. th. nasy.:
39.62 g; Weglowodany ogétem: 363.76 g; W tym
cukry: 66.54 g; Blonnik pok.: 44.93 g; Sol: 9.89 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tUB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

WartosC energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sdod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogodem,
Btonnik pok. - B¥onnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tduszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanéw,

W tym cukry - w tym cukry,
wwo - Ww,



