Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-20 poniedziatek

Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) .
Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Papryka Swieza 1309
Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor b/skérki 130 g
Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

(<}
‘S [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab gotowany 60 g
S |Schab gotowany 60 g Schab gotowany 60 g Pomidor 130 g
¥ Pomidor 130 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1309 (SEL.) Salata zielona 10 g
Satatazielona 109 Salatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jabtko 130 g
Jabtko 130 g Jabtko pieczone 130 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
G Masto extra82% 10 g (MLE.)
= Ser 26ty 309 (MLE.)
QOgorek kiszony 60 g
Brokutowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL.) Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ
Ziemniaki mtode gotowane 180 Ziemniaki miode gotowane 180 g SEL.)
'S |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.) |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.) |Ziemniaki miode gotowane 180 g
S |Suréwka z selerai jablka z olejem bic 150 g ( SEL.) Marchew gotowana z olejem* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami*z/c 250 ml Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL.)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g (MLE.)
o Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka
o wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 30 g ( SOJ,
SEL)
Brokut gotowany* 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g %GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 100 g ( GLU PSZ
'S |Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) * 100 g ( GLU PSZ, |Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) * 100 g (GLU PSZ, |JAJ, RYB, SEL,)
S |JAJ, RYB, SEL) JAJ. RYB, SEL.) Papryka swieza 1309

Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2112.47 keal; Biatko ogdtem: 89.76 g;
Tluszcez: 62.39 g; Kw. th. nasy.: 24.66 g; Weglowodany ogétem:
331.78 g; W tym cukry: 74.20 g; Blonnik pok.: 39.13 g; Sol:

6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.17 kcal; Biatko ogétem: 90.09 g;
Tluszcz: 61.69 g; Kw. th. nasy.: 23.91 g; Weglowodany ogétem:
329.29 g; W tym cukry: 74.89 g; Blonnik pok.: 33.58 g; Sol:
6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.87 kcal; Biatko ogétem: 112.55 g;
Thuszcz: 89.71 g; Kw. th. nasy.: 41.64 g; Weglowodany ogétem:
377.73 g; W tym cukry: 54.86 g; Blonnik pok.: 58.76 g; Sol:
9.85¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-21 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktyfiski wieprzowy, parzony z dodang woda 60

Pomidor 130 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor b/skérki 130 g
Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

(<}
‘S [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(S0J,) .
= |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodangwodg 60 |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 60 |Ogorek Swiezy 509
¥ g(S0J) SOJ,) Salata zielona 10 g
Ogorek Swiezy 1309 Fasolka szparagowa z wody* 130 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
G Masto extra82% 10 g (MLE.)
= Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 60 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
S02) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
= |Makaron 1809 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
2 SzynkameErzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
O | Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewka ** 150 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Suréwka z kapusty peklnsklej zolejem 150 g Kompot owocowy z truskawami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
g Platki owsiane 10 g (GLU OW,)
Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.) Masto extra82% 15 g (MLE.,)
Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka
-8 | Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 60 g ( SOJ,
£ wieprzowego z potgczonych kawatkéw miesa 60 g ( SOJ, wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 60 g ( SOJ, SEL,)
~ |SEL,) SEL,) Pomidor 130 g

Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2070.23 kcal; Biatko ogétem: 97.82 g;
Thuszcz: 58.29 g; Kw. th. nasy.: 26.84 g; Weglowodany ogdtem:
311.33 g; W tym cukry: 56.73 g; Blonnik pok.: 25.14 g; Sol:
8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.31 kcal; Biatko ogétem: 102.93 g;
Thuszcz: 56.26 g; Kw. th. nasy.: 26.75 g; Weglowodany ogdtem:
328.45 g; W tym cukry: 60.98 g; Btonnik pok.: 23.43 g; Sol:
8.73¢;

Warto$¢ energetyczna: 2197.68 kcal; Biatko ogétem: 107.62 g;
Tluszcz: 72.70 g; Kw. th nasy.: 33.23 g; Weglowodany ogdtem:
324.08 g; W tym cukry: 49.14 g; Btonnik pok.: 45.66 g; Sol:
8.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-22 $roda

Sniadanie

Jogurt naturalny 2% t100g 2 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Y1)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g% GLU PSZ, GLU ZYT))
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 60
g (80J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

Jogurt naturalny 2% t100g 2 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 60
g (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

Jogurt naturalny 2% t100g 2 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU PSZ. GLU 7YT.)
Maslo extra82% 15 g (MLE,

Szynka zapiekana W|eprzowa wedzona, parz. z dod. wody 60

g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 130 g

Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Banan 150 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Rzodkiew biata 130 g
Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy Zzytnio- pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 7YT.)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Twardg péitlusty 50 g (MLE.)
Stupki z marchewki 60 g

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 180 g

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL.,)
Ziemniaki mfode gotowane 180 g

'8 |Mieso drobiowe gotowane z udZca kurczaka 80 g Mieso drobiowe gotowane z udzZca kurczaka 80 g Mieso drobiowe gotowane z udZca kurczaka 80 g
S |Sos jarzynowy ** 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 1509 (MLE,) Buraczki gotowane 150 g Mizeria 1509 (MLE,)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami*z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jablkiem b/c 150 ml ( _moze
I zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE.,)
.8 |Masfo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser z0tty 609 (MLE.)
& |Ser 76ty 60g (MLE.) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Pomidor 130g
£ |Pomidor 130 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 130 g Salata zielona 10 g

Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2080.07 kcal; Biatko og6tem: 94.12 g;
Tluszcz: 71.60 g; Kw. th. nasy.: 37.19 g; Weglowodany ogétem:
293.26 g; W tym cukry: 56.92 g; Blonnik pok.: 30.66 g; Sol:
8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.39 kcal; Biatko ogétem: 87.67 g;
Tluszcz: 54.63 g; Kw. th. nasy.: 25.33 g; Weglowodany ogétem:
330.09 g; W tym cukry: 93.27 g; Blonnik pok.: 24.49 g; Sol:
7.744;

Warto$¢ energetyczna: 2308.36 kcal; Biatko ogdtem: 112.63 g;
Thuszcz: 86.83 g; Kw. th. nasy.: 45.54 g; Weglowodany ogétem:
317.75 g; W tym cukry: 47.61 g; Blonnik pok.: 45.78 g; Sdl:
8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-23 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE.,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodga

(<}
‘S [Masto extra82% 15 g (MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodang. 60 g (SOJ,)
S |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Ogorek $wiezy 130g
¥ dodang. 60 g (SQJ.) dodang. 60 g (SQJ.) Salata zielona 10 g

Ogorek Swiezy 1309 Pomidor b/skérki 130 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Kefir 2 % t1200g 1 szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

G Masto extra82% 10 g (MLE.)

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)
Papryka $wieza 60 g

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta* 150 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta* 150 g

'S |Leczo z drobiem-dieta* 150 g Ryz na sypko 180¢g Ryz na sypko (brgzowy) 18049
S |Ryz na sypko 1809 Brokut gotowany* 150 g Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE.)
Salata zielona z jogurtem 609 (MLE,) Kompot owocowy z truskawami*z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Masto extra82% 10 g (MLE.)
o Schab gotowany 30 g
Pomidor 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE.,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (_moze
'S'[Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (_moze Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
S [zawieraC: MLE, GOR,) zawiera¢: MLE, GOR,) Safatka jarzynowa z olejem* 1309 ( SEL.)

Satatka jarzynowa z olejem* 1309 (SEL.)
Safatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Salatka jarzynowa z olejem* 1309 (SEL,)
Salatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2108.61 kcal; Biatko og6tem: 74.50 g;
Thuszcz: 60.85 g; Kw. th nasy.: 23.40 g; Weglowodany ogdtem:
333.27 g; W tym cukry: 58.70 g; Blonnik pok.: 25.74 g; Sol:
8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.76 kcal; Biatko og6tem: 78.54 g;

Thuszcz: 59.69 g; Kw. th. nasy.: 22.36 g; Weglowodany ogdtem:

336.51 g; W tym cukry: 60.41 g; Blonnik pok.: 23.41 g; Sol:
8.77 ¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.89 kcal; Biatko ogétem: 90.66 g;
Tluszcz: 92.14 g; Kw. th nasy.: 34.98 g; Weglowodany ogétem:
350.11 g; W tym cukry: 37.26 g; Blonnik pok.: 49.88 g; Sdl:
9.81¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-24 piatek

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 2% t100g 2 szt (MLE,) )
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Maslo extra82% 15 g (MLE,)
< |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki L 1szt (JAJ.)
-8 |Jajko gotowane ki L 1szt (JAJ) Jajko gotowane kl L 1szt (JAJ.) Salata zielona 10 g
0> |Kalarepa 130 g Pomidor b/skérki 130 g Kalarepa 130 g

Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

= Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
3 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego

i wody 30 g (SOJ.)
Rzodkiew biata 60 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* (bez mleka) 400 ml

(GLU PSZ, SEL

Ziemniaki mfode gotowane 180 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem petnoziarnistym* (bez

mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 180 g

=
-2 |Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Mirunag 1009 (RYB.) Ryba pieczona (Mirunae 1009 (RYB.)
O |Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z truskawami*z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Budrﬁ 0 smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE.,)
o Wafle ryzowe 30 g
Stupki z marchewki 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Maslo extra82% 15 g (MLE,)
.8 |Masfo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 1009 ( MLE.)
£ |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 1009 (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) Arbuz 150 g
2 |Abuz 150 g Arbuz 150 g Salata zielona 10 g

Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2192.00 kcal; Biatko og6tem: 92.15 g;
Tluszcz: 66.62 g; Kw. th. nasy.: 26.36 g; Weglowodany ogétem:
331.84 g; W tym cukry: 87.40 g; Blonnik pok.: 29.91 g; S6l:
6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.98 kcal; Biatko og6tem: 92.06 g;
Tluszcz: 54.40 g; Kw. th. nasy.: 25.37 g; Weglowodany ogétem:
308.41 g; W tym cukry: 78.32 g; Blonnik pok.: 20.20 g; Sol:
6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.24 kcal; Biatko ogétem: 107.54 g;
Thuszez: 71.13 g; Kw. th. nasy.: 32.87 g; Weglowodany ogétem:
359.56 g; W tym cukry: 83.52 g; Blonnik pok.: 47.34 g; Sdl:
7.174q;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-25 sobota

Sniadanie

Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,) )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g %GLU PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 15 g (MLE.)

Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka

\évieprzowego z pofaczonych kawatkow migsa 60 g ( SOJ,
EL

Pomidor 130 g

Satata zielona 10 g )

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego z potgczonych kawatkéw miesa 60 g ( SOJ,
Pomidor b/skérki 130 g

Safata zielona 10 g )

Kawa zhozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) ]
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka
\g/:flf)rzowego z potaczonych kawatkéw miesa 60 g ( SOJ,
Pomidor 130 g

Safata zielona 10 g )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Safatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

5 Maslo extra82% 10 g (MLE,)
= Filet z kurczaka gotowany 50 g
Papryka $wieza 60 g
Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL.) Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ.) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ.)
‘5 |Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ))
O | Salatka z buraczkéw i jablka z olejem 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda
dodang. 309 (S0J,)
Rzodkiew biata 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 60
.S | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 60 |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 60 (g (SOJ,) _ o
Slg (S0J,) ) o g(S0J) ) o Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowymiolejem * 1309
2 |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowymiolejem * 1309 |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 130 g )
(SEL)) (SEL)) Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2328.17 kcal; Biatko og6tem: 99.10 g;
Thuszcz: 79.62 g; Kw. th nasy.: 30.14 g; Weglowodany ogdtem:
334.95 g; W tym cukry: 71.58 g; Btonnik pok.: 35.79 g; Sol:
9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.34 kcal; Biatko ogétem: 92.14 g;
Thuszcz: 73.96 g; Kw. th. nasy.: 29.70 g; Weglowodany ogdtem:
313.85 g; W tym cukry: 71.30 g; Blonnik pok.: 26.72 g; Sol:
8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2715.43 kcal; Biatko ogétem: 129.23 g;
Tluszcz: 101.68 g; Kw. th. nasy.: 42.00 g; Weglowodany
ogotem: 378.91 g; W tym cukry: 55.89 g; Btonnik pok.: 56.29 g;
Sol: 11.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-26 niedziela

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT,)

80
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g %GLU PSZ, GLU ZYT))
Masto extra82% 15 g (MLE.)

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE.,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z dod. wody 60
g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

Safatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Salatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

{5
'S [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 60 |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 60 |GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ.)
S |g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, g (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Salata zielona 10 g
& |GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Papryka Swieza 1309
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.)
Papryka $wieza 1309 Pomidor b/skérki 130 g )
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kawa zhozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Ser z6lty 30g (MLE.)
Ogorek kiszony 60 g
Roso6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL.,) Ros6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL.,) Ros6t z makaronem petnoziarnistym 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane 180 Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mode gotowane 180 g
'8 |Udziec z kurczaka pieczony bik b?s 1009 Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 1009 Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 1009
8 [Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem bic 150 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z truskawami* z/c - 250 ml Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami*b/c 250 ml
Kefir2.0% #150g 1 szt (MLE,)
o Wafle ryzowe 30 g
Nektarynka 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g %GLU PSZ, GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
.S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g ( MLE.)
S |Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g (MLE,) |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g (MLE,) |Pomidor 130 g
»2 |Nektarynka 1szt 1 szt Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2228.93 kcal; Biatko ogdtem: 108.72 g;
Tluszcz: 69.95 g; Kw. th. nasy.: 31.26 g; Weglowodany ogétem:
315.57 g; W tym cukry: 84.22 g; Blonnik pok.: 27.92 g; Sol:
7424;

Warto$¢ energetyczna: 2171.63 kcal; Biatko ogdtem: 109.27 g;
Tluszcz: 61.12 g; Kw. th. nasy.: 29.75 g; Weglowodany ogétem:
312.60 g; W tym cukry: 76.98 g; Blonnik pok.: 22.37 g; Sol:
748¢;

Warto$¢ energetyczna: 2391.07 kcal; Biatko ogétem: 118.09 g;
Thuszcz: 87.17 g; Kw. th. nasy.: 41.27 g; Weglowodany ogétem:
329.14 g; W tym cukry: 58.25 g; Blonnik pok.: 42.84 g; Sol:
8.88¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-27 poniedziatek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml (MLE.,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE.,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT
Masto extra82% 15 g (MLE,)
Schab Benedyktyfiski wieprzowy, parzony z dodang woda 60

(<}
‘S [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(80J,)
= |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodangwodg 60 |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 60 |Pomidor 130 g
¥ g(S0J,) Salata zielona 10 g

Pomidor 130 g Pomidor b/skérki 130 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

= Masto extra82% 10 g (MLE.)
0 Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg

dodang. 309 (S0J.)
Cukinia pieczona z olejem * 60 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

S |Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko (brazowy) 1809
S | Sos jogurtowy z twarogiem b/c 1009 (MLE.) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)
Mus z truskawek* 150 ¢ Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* b/c 150 ¢
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami*z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g (MLE.)
g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Pasta warzywna z brokutem* 60 g ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g %GLU PSZ, GLU ZYT)) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
.S [Masto extra82% 15 g (MLE.,) Maso extra82% 15 g (MLE.) Ser 26ty 609 (MLE.)
<5 [Ser z6lty 609 (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (Mg Safatka wiosenna 130 g
< |Salatka wiosenna 130 g Pasta warzywna z brokutem* 130 g ( SEL,) Salatazielona 10 g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2180.98 kcal; Biatko ogétem: 83.92 g;
Tluszcz: 68.22 g; Kw. th. nasy.: 37.18 g; Weglowodany ogdtem:
333.92 g; W tym cukry: 77.63 g; Btonnik pok.: 27.38 g; Sol:
8.21¢;

Warto$¢ energetyczna: 2114.53 kcal; Biatko ogétem: 82.70 g;
Thuszcz: 55.88 g; Kw. th. nasy.: 25.40 g; Weglowodany ogdtem:
337.26 g; W tym cukry: 77.54 g; Btonnik pok.: 23.33 g; Sol:
6.75¢;

Warto$¢ energetyczna: 2311.96 kcal; Biatko ogétem: 91.32 g;
Tluszcz: 88.86 g; Kw. th. nasy.: 46.13 g; Weglowodany ogdtem:
333.73 g; W tym cukry: 40.07 g; Btonnik pok.: 49.35 g; Sdl:
10.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-28 wtorek

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,

Jajko gotowane kI L 1szt (JAJ )

Satatazielona 109
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

% Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Pomidor 130 g
3 |Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl L 1szt (JAJ.) Salata zielona 10 g
¥ Pomidor 130 g Pomidor b/skérki 130 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 130 g Jabtko pieczone 130 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g (MLE.)
3 topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ))
Ogorek kiszony 60 g
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 180 g Ziemniaki miode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g
'8 | Filet z kurczaka pieczony w ziolach 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
S |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/ic 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami*z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2% tt 100g 2 szt (MLE.)
2 Wafle ryzowe ~ 30 g
Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany Pszenno zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g% GLU PSZ, GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
.S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (SOJ.,)
8 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (SOJ.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (SOJ.) Papryka Swieza 1309
2 [Papryka $wieza 130g Cukinia pieczona z olejem * 130 g Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2121.98 kcal; Biatko ogétem: 88.05 g;
Tluszcz: 77.19 g; Kw. th. nasy.: 25.46 g; Weglowodany ogétem:
294.31 g; W tym cukry: 65.54 g; Blonnik pok.: 30.05 g; Sol:
6.39¢;

Warto$¢ energetyczna: 2059.54 kcal; Biatko ogétem: 88.50 g;
Tluszcz: 68.69 g; Kw. th. nasy.: 24.75 g; Weglowodany ogétem:
289.07 g; W tym cukry: 61.62 g; Blonnik pok.: 24.16 g; Sol:
6.69g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.71 kcal; Biatko ogdtem: 97.20 g;
Thuszcz: 87.26 g; Kw. th. nasy.: 31.14 g; Weglowodany ogétem:
324.57 g; W tym cukry: 57.21 g; Blonnik pok.: 44.49 g; Sol:
7.724;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-29 $roda

Jogurt naturalny 2% tt100g 2 szt (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Jogurt naturalny 2% tt100g 2 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g ( MLE,)
< |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Brzoskwinia 130 g
-8 |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g ( MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g ( MLE.) Safata zielona 10 g
3 [Brzoskwinia 130 g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safatazielona 10g Salatazielona 10g Jogurt naturalny 2% t100g 2 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
3 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
- i wody 30 g (SOJ.)
Papryka $wieza 60 g
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU
Kasza jeczmienna/sypko ~ 180 g (GLU JECZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
— |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
£ | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
O |Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g (MLE, S02,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy z truskawami*z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Masto extra82% 10 g (MLE.)
o Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rzodkiew biata 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g %GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Paprykarz szczecifski 100 g (RYB, SOJ.)
'S | Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB, SOJ.) Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) * 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ogorek swiezy 1309
e Ogorek Swiezy 1309 RYB, SEL.) Salatazielona 10 g
Pomidor b/skérki 130 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2213.54 keal; Biatko ogdtem: 86.88 g;

Tluszcz: 69.53 g; Kw. th. nasy.: 26.20 g; Weglowodany ogétem:

337.28 g; W tym cukry: 67.46 g; Blonnik pok.: 31.96 g; Sol:
7.88¢;

Warto$¢ energetyczna: 2311.78 kcal; Biatko ogétem: 102.07 g;
Thuszcz: 56.04 g; Kw. th. nasy.: 23.55 g; Weglowodany ogdtem:
368.72 g; W tym cukry: 79.70 g; Blonnik pok.: 25.36 g; Sol:
6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.28 kcal; Biatko ogétem: 105.97 g;
Thuszcz: 80.76 g; Kw. th. nasy.: 35.71 g; Weglowodany ogétem:
377.59 g; W tym cukry: 48.24 g; Blonnik pok.: 51.21 g; S6l:
9.32¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-30 czwartek

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g% GLU PSZ, GLU ZYT))

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 2% t100g 2 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU 7YT.)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

2 Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60
8 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 |Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 60 |g
S (g g Pomidor 130 g
& |Pomidor 130 g Pomidor b/skérki 130 g Salatazielona 10 g

Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 130 g Jabtko pieczone 130 g

Chleb razowy Zzytnio- pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 7YT.)

3 Masto extra82% 10 g (MLE,)

Twardg péitlusty 50 g (MLE.)
Stupki z marchewki 60 g

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ
SEL,)
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ
S
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)

=}

-2 [Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

O [Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ)) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g ( MLE.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami*z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml

Kisiel z truskawkami b/c* 150 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany Pszenno zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g% GLU PSZ, GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)

.S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Pasztet z fasoli*. 80 g (JAJ.)

& |Pasztet z fasoli*. 80 g (JAJ,) Suflet migsno-jarzynowy (bez glutenu) 60g (JAJ, SEL,) Papryka swieza 1309

2 [Papryka $wieza 130g Buraczki gotowane () 130 g Salatazielona 10 g

Satatazielona 109
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2406.43 kcal; Biatko og6tem: 100.85 g;
Tluszcez: 73.12 g; Kw. th. nasy.: 28.75 g; Weglowodany ogétem:
366.54 g; W tym cukry: 75.32 g; Blonnik pok.: 37.31 g; Sol:
7.15¢;

Warto$¢ energetyczna: 2293.92 kcal; Biatko ogotem: 105.42 g;
Tluszcz: 62.31 g; Kw. th nasy.: 26.35 g; Weglowodany ogétem:
343.40 g; W tym cukry: 75.18 g; Blonnik pok.: 22.87 g; Sol:
7.224;

Warto$¢ energetyczna: 2550.11 kcal; Biatko ogotem: 117.45 g;
Thuszcz: 87.41 g; Kw. th. nasy.: 36.94 g; Weglowodany ogétem:
375.21 g; W tym cukry: 65.93 g; Blonnik pok.: 55.13 g; Sol:
7.374¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-07-31 piatek

Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) .
Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra82% 15 g (MLE,)

(<}
‘S [Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE.,) Twarozek 1009 (MLE.)
= |Twarozek 1009 (MLE.) Twarozek 1009 (MLE,) Satata zielona 10 g
¥ Dzem 25¢ Dzem 25¢ Jabtko 150 g

Satatazielona 109 Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Banan 150 g Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

= Masto extra82% 10 g (MLE.)
0 Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 30

g(S0J.)
Rzodkiew biata 60 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki mode gotowane 180 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,
GL )

Ziemniaki miode gotowane 180 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,
)

Ziemniaki mtode gotowane 180 g

=}
-2 [Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
O |[Sos ziotowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL.) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30
g
Pomidor 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE.,)
.8 |Masfo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki L 1szt (JAJ,)
< |Jajko gotowane kI L 1szt (JAJ,) Jajko gotowane kI L 1szt (JAJ,) Ogorek kwaszony matosolny 130 g (GOR,)
£ |Ogorek kwaszony matosolny 130 g (GOR.) Mix safat z marchewka i olejem 130 g Salata zielona 10 g

Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2138.57 kcal; Biatko og6tem: 89.93 g;
Tluszcz: 61.23 g; Kw. th. nasy.: 26.34 g; Weglowodany ogétem:
335.04 g; W tym cukry: 89.88 g; Blonnik pok.: 28.51 g; Sol:
8.729;

Warto$¢ energetyczna: 2234.02 kcal; Biatko og6tem: 91.86 g;
Tluszcz: 64.43 g; Kw. th. nasy.: 26.58 g; Weglowodany ogétem:
344.00 g; W tym cukry: 93.37 g; Blonnik pok.: 25.74 g; Sol:
6.01g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.21 kcal; Biatko ogétem: 107.96 g;
Thuszcz: 82.27 g; Kw. th. nasy.: 38.53 g; Weglowodany ogétem:
349.50 g; W tym cukry: 48.69 g; Blonnik pok.: 48.50 g; Sdl:
10.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-08-01 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g %GLU PSZ, GLU ZYT))
Masto extra82% 15 g (MLE.)

Ser z6lty 609 (MLE,)

Pomidor 130 g

Safatazielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 60
g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Fasolka szparagowa z wody* 130 g

Safata zielona 10 g )

Kawa zhozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z dod. wody 60
g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ.)

Pomidor 130 g

Salata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Suréwka z rzodkwi i czarmuszki 130 g
Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

5 Masto extra82% 10 g (MLE,)
= Ser z6ty 309 (MLE,)
Papryka $wieza 60 g
Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  [Koperkowa z ziemniakami (bez mieka)* 400 ml ( GLU PSZ Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ
Filet z kurczaka gotowany 100 g SEL. SEL.
< [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
-2 |Ryz na sypko z kurkuma 180 ¢ Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Ryz na sypko z kurkuma 180 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z truskawami* zic - 250 ml Buraczki gotowane 150 g Ryz na sypko (brazowy) 180g
Kompot owocowy z truskawami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
2 Jabtko 150 g
Platki owsiane 10 g (GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g %GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang
'S'[Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z woda dodang |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang | 60 g(S0J.) - )
S| 609(S0J.) 60 g (SQJ.) Surdwka z rzodkwi i czamuszki 130 g
Pomidor b/skérki 130 g

Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2333.01 kcal; Biatko ogétem: 104.63 g;
Tluszcz: 78.81 g; Kw. th. nasy.: 38.02 g; Weglowodany ogétem:
329.09 g; W tym cukry: 69.65 g; Blonnik pok.: 30.66 g; Sl:
9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.25 kcal; Biatko ogétem: 104.88 g;
Tluszcz: 50.89 g; Kw. th. nasy.: 26.52 g; Weglowodany ogétem:
339.86 g; W tym cukry: 72.25 g; Blonnik pok.: 23.42 g; Sol:
8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.37 kcal; Biatko ogétem: 108.54 g;
Thuszcz: 84.25 g; Kw. th. nasy.: 37.88 g; Weglowodany ogétem:
344.36 g; W tym cukry: 56.21 g; Blonnik pok.: 51.77 g; S6l:
9.32¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- SOL Podstawowa

W-wa- SOL tatwo strawna

W-wa- SOL Cukrzycowa

2026-08-02 niedziela

Sniadanie

Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g %

GLU PSZ, GLU ZYT
Masto extra82% 15 g (MLE,)

topatka zbjnicka wieprzowa wedzona 60 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU

OW. GLU JECZ,)

Salatazielona 10 g
Kalarepa 130 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

topatka zb01n|cka wieprzowa wedzona 60 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU PSZ. GLU 7YT.)
Maslo extra82% 15 g (MLE,

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ))

OW. GLUJECZ)

Salata zielona 10 g

Pomidor b/skérki 130 g )

Kawa zhozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ))

Salata zielona 10 g
Kalarepa 130 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra82% 10 g (MLE,)

Tofu 30 g (S0QJ.,)

QOgorek kiszony 60 g

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mode gotowane 180 g
Szarpana wieprzowina 100g (GLU PSZ))

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*
SEL

Ziemniaki miode gotowane 180 g

400 ml (GLU PSZ

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*
SEL

Ziemniaki mtode gotowane 180 g

400 ml ( GLU PSZ

=}
-2 [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,)
O |Mizeria 1509 (MLE.) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z truskawami* zic - 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z oliwg 150 g ( SEL.) Mizeria 1509 (MLE,)
Kompot owocowy z truskawami* z/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g (MLE.,)
g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 30 g (SOJ.)
Rzodkiew biata 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) [Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU PSZ. GLU 7YT.)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g% GLU PSZ, GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Maslo extra82% 15 g (MLE,)
.S |Masfo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)
< | Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) Arbuz 150 g
£ |Arbuz 150 g Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 10 g

Safatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Salatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2149.36 kcal; Biatko ogdtem: 103.02 g;
Tluszcz: 63.51 g; Kw. th. nasy.: 28.11 g; Weglowodany ogétem:

317.66 g; W tym cukry: 88.61 g; Blonnik pok.: 25.06 g; Sol:
754 ¢;

Warto$¢ energetyczna: 2083.71 kcal; Biatko ogdtem: 98.29 g;

Tluszcz: 60.19 g; Kw. th. nasy.: 25.92 g; Weglowodany ogétem:

307.80 g; W tym cukry: 75.54 g; Blonnik pok.: 24.17 g; Sol:
7474¢;

Warto$¢ energetyczna: 2452.48 kcal; Biatko ogotem: 120.06 g;
Thuszcz: 84.74 g; Kw. th. nasy.: 39.62 g; Weglowodany ogétem:
355.26 g; W tym cukry: 67.35 g; Blonnik pok.: 44.32 g; Sol:
9.89¢;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tUB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

WartosC energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sdod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogodem,
Btonnik pok. - B¥onnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tduszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanéw,

W tym cukry - w tym cukry,
wwo - Ww,



